
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ●ストレッチ教室 

●バドミントン教室 

★新中テニス 

●バスケット教室 

★新中バスケ 

★ｻｯｶｰｱｽﾘｰﾄ ●体力づくり教室 

★新中テニス 

★ｽｷｰﾚｰｼﾝｸﾞ 

  

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

  ●バスケット教室 

★新中バスケ 

●フットサル教室 

★ｻｯｶｰｱｽﾘｰﾄ 

 

●体力づくり教室 

★新中テニス 

★ｽｷｰﾚｰｼﾝｸﾞ 

 

 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 ●バドミントン教室 

 

●バスケット教室 

★新中バスケ 

●ヨーガ教室 

★ｻｯｶｰｱｽﾘｰﾄ 

●体力づくり教室 

★新中テニス 

★ｽｷｰﾚｰｼﾝｸﾞ 

 

 

 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 ●ストレッチ教室 

★新中テニス 

 

●バスケット教室 

★新中バスケ 

●フットサル教室 

★ｻｯｶｰｱｽﾘｰﾄ 

●体力づくり教室 

★新中テニス 

★ｽｷｰﾚｰｼﾝｸﾞ 

●ネオホッケー教室 

 

 

２８ ２９ ３０ ３１    

 

 

★新中テニス 

 

●バスケット教室 

★新中バスケ 

★ｻｯｶｰｱｽﾘｰﾄ    

１０月行事予定 

●バドミントン教室  午後 7 時～9 時  美郷館「体育館」 

●フットサル教室  午後 7 時～9 時  美郷館「体育館」 

●ネオホッケー教室  午後 7 時～9 時  西越小「体育館」 

●ストレッチ教室   午後 7 時～9 時  クラブハウス 

●体力づくり教室   午後 7 時～9 時  新郷中「体育館」 

●ヨーガ教室     午後 7 時～9 時  クラブハウス 

●ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ教室 午前 11 時～12 時 農村公園 

●ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ教室   午後 6 時～8 時  新郷中「体育館」 

  

三ッ岳スポーツクラブ 

教 室 関 係 参加料 

○ 会 員 １００円 

○ 一 般 ５００円 

総合型地域スポーツクラブ 

★新郷中バスケットボールチーム 

 午後 6 時～8 時 新郷中「体育館」 

★新郷中ソフトテニスチーム 

 午後 7 時～9 時 新郷中「体育館」 

（会員の方は体験参加ができます。） 

★スキーレーシングチーム 

 午後 7 時～9 時 新郷中「体育館」 

★ネオホッケーチーム 

 午後 7 時~9 時 西越小「体育館」 

★サッカーチーム 

 午後 7 時～9 時 美郷館 

■問合せ先：080-8205-5541 事務局 福山 

アスリート関係 


